Avril 2025

Sdhns¢
Bregille
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAM | DIM.
ATELIER CUISINE = _. 2 % 3 COCCINOTE 5 6
' 15h33 < 7 Musique
L 14h30 JEUX DE SOCIETE
7 P -\:h.h:q o 10 COCCINOTE 1 1 Atelier 12 13
Confer'ence & Musique | | ]
Pl|q e'de Avec Germain . ﬁ & chants
§grvne1'1'es Les saisons au Japon GYMNASTIQUE DOUCE 14h30
14 17 COCCINOTE
Atelier | P Musique
de Pagques § . ﬁ & chants A
Avec Annie JEUX DE SOCIETE
21 A4 2 24 2
o Harmonica 3 5I.ECTU RE avec Christian
odidebges | Y jack & flte
Wl 5': 15h | GymNAsTIQUE DOUCE
R 1 AL

28 ATELIER CUISINE

Cueillette X 2
Muguet

Accompaghement en course a la demande bt

Soins des mains/ visage sur rdv.

Echanges intergénérationnels : un mardi mahn/z e

Lecture en petit groupe un vendredi /deux a 10H30 au 13"!

A':\"*

Aty

Ita




