
CINEMA 

GYMNASTIQUE DOUCE 

LEC-

CINEMA 

Avril 2024 

GYMNASTIQUE DOUCE 

LUNDI MARDI MERDREDI JEUDI VENDREDI SAM DIM. 

     

1     

2  Ateliers de 
prévention 

Étudiantes en 
médecine 15h 

3 
15h30 
16H15 

4 
 

5  Atelier 
écriture 
« Notre journal  » 
& Broderie de 
Pâques avec Louise  

6 7 
 

8 
 

9   Ateliers de 
prévention 

Étudiantes en 
médecine 15h 

10 « Couscous 
des familles » 

11 
15h  
16h30  

 

12 11h: Atelier 
Pastel avec Louise 
 

13 14 

15                
 
 

16  
Mandala              

en autonomie  
15h 

17 
15h30 
16h15 

18 
 

19 
 

20 21 

22 
 

  
 

23  Repas 
thérapeutique 
 & Atelier jardin  
 

24 
 

25 
Concert 
surprise ! 

15h 

26 27 28 

29  
 

Atelier 
mémoire 

30 
Ballade dans 
les environs 

   
  

    

ANIMATIONS 

COCCINOTE 
Musique  
& chants 

JEUX DE SOCIETE 

LECTURE avec Christian 

GYMNASTIQUE DOUCE 

GYMNASTIQUE DOUCE 

ATELIER CUISINE 

COCCINOTE 
Musique  
& chants 

GYMNASTIQUE DOUCE 

JEUX DE SOCIETE 

ATELIER CUISINE 

Jeux de réflexion les mardi matin à 10H30  
Lecture à voix haute les vendredis matins  à 10H30 

6 avril 2024: fête du printemps à la maison de quartier  
Julie sera en vacances du 15 avril au 19 avril  

14h30 

14h30 


